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IL PROGETTO 
SPERIMENTALE ADA

Cosa significa ADA?
ADA è l’acronimo di Adattamento 
Domestico per l’Autonomia personale

Cos’è il Progetto ADA? A chi si rivolge?
Il Progetto ADA è una ricerca-intervento, 
promossa e finanziata dalla Regione 
Toscana, che aspira a migliorare la qualità 
dell’abitare delle persone con disabilità 
grave e di chi presta loro opera di assistenza 
e cura nell’ambiente domestico. 

Come avviene il miglioramento della 
qualità dell’abitare?
Avviene mediante interventi di 
adattamento ambientale altamente 
personalizzati (edilizi e domotici) finalizzati 
a superare/mitigare le condizioni di 
conflitto persona-ambiente.

Come si svolge?
Il Progetto ADA si sviluppa in due fasi 
coordinate: una fase pilota, svolta tra il 
2014 e il 2016, che ha interessato il territorio 
di due Società della Salute della Regione 
Toscana (Fiorentina Nord Ovest e Pratese); 
una seconda fase, ancora in corso di 
svolgimento, che riguarda l’intera Regione 
Toscana. 

Quali sono i principali momenti attuativi 
del Progetto ADA?
I momenti attuativi del Progetto ADA sono 
tre:
1.	 Il Sopralluogo presso le abitazioni delle 

persone disabili, per definire il quadro 
conoscitivo

2.	La Consulenza tecnica, per suggerire gli 
interventi di adattamento ambientale

3.	La Valutazione dei casi, per attribuire 
il contributo economico regionale 
per l’esecuzione degli interventi ai 
partecipanti aventi diritto.

Perché è un Progetto Sperimentale?
Perché per entrambe le fasi del Progetto 
sono stati elaborati, testati sul campo 
e progressivamente corretti, procedure 
e strumenti innovativi che prevedono la 
cooperazione di personale socio-sanitario 
e di personale esperto in accessibilità 
ambientale e in tecnologie assistive e per 
l’automazione dell’ambiente. 

Chi ha svolto per la Regione Toscana 
l’attività di supporto scientifico?
Il disegno metodologico del Progetto ADA 
e gli strumenti operativi correlati sono stati 
elaborati dall’Unità di Ricerca *Florence 
Accessibility Lab* dell’Università di Firenze 
– Dipartimento di Architettura.

IL LIBRO

Il libro Il Progetto ADA. Un modello di 
intervento per l’autonomia domestica delle 
persone disabili (Milano: Franco Angeli, 2017, 
pp. 320), descrive le vicende del Progetto 
Sperimentale ADA.

FINALITA’
autonomia personale

DESTINATARIO
persona con disabilità grave

STRUMENTO OPERATIVO
adattamento ambientale

CONTESTO
ambiente domestico

Il libro si articola in tre Parti. 
La Prima Parte tratteggia lo scenario di 
riferimento della ricerca, la Seconda Parte 
descrive dettagliatamente la fase pilota del 
Progetto ADA, mentre la Terza e conclusiva 
Parte illustra la sua estensione all’intero 
territorio regionale.

PIMA PARTE
Introduce alla ricerca attraverso la 
descrizione del binomio persona-ambiente. 
Si parla, così, del destinatario della 
ricerca – la persona con disabilità grave – 
dell’evoluzione del concetto di disabilità e si 
discutono i concetti di autonomia personale 
e di vita indipendente. Poi, si analizza il 
tema dell’adattamento dell’ambiente 
domestico in relazione alle attività che vi 
hanno svolgimento. 

SECONDA PARTE
Rappresenta il cuore del libro: illustra 
ordinatamente la fase di avvio del Progetto 
ADA, le sue finalità, i destinatari, la 
procedura e gli strumenti adottati, gli attori, 
i rapporti tra gli enti coinvolti. Descrive i suoi 
piccoli successi così come i suoi momenti 
critici e i tentativi per superarli o per 
mitigarli.

TERZA PARTE
Proietta il Progetto ADA sull’intero territorio 
toscano sulla base del complesso delle 
esperienze svolte nella fase pilota. Qui è 
descritta la revisione della procedura e degli 
strumenti precedentemente elaborati in 
vista dei nuovi obiettivi da conseguire e del 
nuovo scenario da controllare.

Il libro sarà presentato da Beniamino Deidda,
Massimiliano Frascino e Antonio Quatraro.

LE PERSONE DEL 
PROGETTO ADA

Il Progetto ADA può essere pensato come 
un “bene pubblico” che aspira ad elevare 
il benessere sociale delle comunità grazie 
ai processi culturali che attiva e al suo 
contenuto sociale e formativo. 
Il suo impatto può essere compreso 
considerando che oltre alle 362 persone 
disabili che complessivamente hanno 
partecipato al Progetto e alle loro famiglie, 
attualmente esso coinvolge oltre 100 
persone (tra medici, assistenti sociali, 
sociologi, architetti, riabilitatori, esperti in 
tecnologie assistive e domotiche, personale 
amministrativo) di tre Enti diversi: Regione 
Toscana, Università degli Studi di Firenze 
– Dipartimento di Architettura e Consiglio 
Nazionale delle Ricerche, Pisa – Istituto di 
Scienza e Tecnologie per l’Informazione.


